个人健康承诺书

为积极配合新型冠状病毒肺炎的联防联控工作，保障参训师生生命安全和身体健康，维护职业技能培训有序进行，我作出如下承诺：

1.自觉遵守国家、市、区以及鉴定所制定的疫情防控各项规定，并严格执行。

2.本人体温正常，无发热、咳嗽、咽痛、胸闷、呼吸困难、乏力、恶心呕吐、腹泻、结膜炎、肌肉酸痛等新型冠状病毒肺炎的可疑症状。

3.本人近14日内，未接触过新型冠状病毒肺炎疑似病例或确诊病例，未到过境内、境外等疫情高发地区，未接触过境内外疫情高发地区人员。

4.积极配合区职鉴所体温检测工作，做好个人防控，与人谈话时保持适度距离，做好清洁消毒，保持良好的个人卫生习惯。

5.若被诊断为疑似或确诊新型冠状病毒肺炎，或密切接触了疑似或确诊新型冠状病毒肺炎病例，第一时间告知，不迟报、不瞒报、不谎报。

6.主动学习了解新型冠状病毒传播的方式、危害及症状、防护措施、疫情防控指南等防控知识，不造谣、不信谣、不传谣。

7.本人已详细阅读以上承诺条款，如本人瞒报、谎报、乱报相关疫情情况，造成的一切后果由本人承担。

  承诺人：

                                   2022年   月   日

